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Wir über uns
aktion leben tirol ist ein unabhängiger, überkonfessio-
neller, gemeinnütziger und nicht gewinnorientierter Ver-
ein. Mit besonderer Erfahrung und Kompetenz widmen wir 
uns dem Beginn menschlichen Lebens.

•	 Wir	 beraten	 und	 begleiten	 schwangere	 Frauen	 und	 ihre	
Familien	 ergebnisoffen,	 professionell	 und	 kostenlos	 bei	
allen	Fragen	rund	um	Schwangerschaft	und	Geburt.

•	 Wir	 unterstützen	 Schwangere,	 werdende	 Väter,	 Allein-
erzieher*innen	und	junge	Familien	in	Notlagen	mit	Sach-
spenden,	 Lebensmittelgutscheinen,	 Windelgutscheinen	
und	finanziellen	Zuwendungen.	

•	 Wir	bieten	Vorträge	und	Workshops	für	Kinder,	Jugendli-
che	 und	 Erwachsene	 zu	 den	 Themen	 eigenverantwort-
liches	Leben	und	Sexualität,	die	Entstehung	menschlichen	
Lebens,	Schwangerschaft	und	Geburt	sowie	die	biomedizi-
nischen	Entwicklungen	in	diesen	Bereichen	an.

•	 Wir	machen	uns	stark	für	eine	kinder-	und	elternfreund-
liche	Gesellschaft	und	fördern	das	Bewusstsein,	dass	der	
Mensch	 in	 jeder	 Phase	 seines	 Lebens	 wertvoll	 und	 lie-
benswert	ist.

•	 Wir	engagieren	uns	im	öffentlichen,	kritschen	Diskurs	zu	
bioethischen	Entwicklungen.

Öffnungszeiten
Backoffice:	Montag	bis	Donnerstag:	9:00	bis	12:00	Uhr	sowie	
nach	telefonischer	Vereinbarung
Schwangerenberatung: Andreas-Hofer-Straße	4/1	nach	tele-
fonischer	Vereinbarung	

Spendenkonto:
IBAN:	
AT52	3600	0000	0060	4991

BIC:	
RZTIAT22

SO2487
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Hilfe, die ankommt
Schwangerenberatung 
Unser	 Beratungsangebot	wird	 von	 Schwangeren,	 Alleinerzieher*innen	 und	 jungen	
Familien	gerne	in	Anspruch	genommen.	Wir	setzen	uns	dafür	ein,	dass	keine	Frau	
während	 der	 Schwangerschaft,	 insbesondere	 im	 Schwangerschaftskonflikt	 allein	
bleibt,	darüber	hinaus,	dass	sie	professionelle	und	kostenlose	Beratung	erhält.	Der	
Ausbau	und	die	Erweiterung	unserer	Schwangerenberatung	ist	uns	gelungen,	indem	
professionell	ausgebildete	und	den	Vorgaben	vom	Bundeskanzleramt	entsprechende	
Beraterinnen	angestellt	und	adäquate	und	neutrale	Büroräumlichkeiten	angemietet	
wurden.

Vorgeburtliche Beziehungsförderung - Bindungsanalyse
Seit	2019	können	wir	schwangeren	Frauen	mit	dem	Angebot	der	Bindungsanalyse,	
auch	vorgeburtliche	Beziehungsförderung	genannt,	eine	besondere	Form	der	Schwan-
gerschaftsbegleitung	durch	eine	zertifizierte	Bindungsanalytikerin	anbieten.	Die	vor-
geburtliche	Beziehungsförderung	trägt	wesentlich	zu	einer	gefestigten	Bindung	zwi-
schen	Mutter	und	Kind	bei.	Gerade	Frauen,	die	von	finanziellen	Sorgen	belastet	sind	
und	 die	 selbst	 eine	 problematische	 Familiengeschichte	 oder	 Beziehungsprobleme	
erlebt	haben,	fällt	es	oft	schwer,	eine	tragfähige	Beziehung	zu	ihrem	Kind	aufzubau-
en.	Sie	erlangen	durch	die	Bindungsanalyse	mehr	Selbstkompetenz	und	fühlen	sich	
nach	der	Geburt	weniger	oft	überfordert.

Patenschaftsaktion „Willkommen Baby“
Dank	der	Unterstützung	unserer	Spender*innen	tragen	wir	dazu	bei,	die	materielle	
und	finanzielle	Not	von	Alleinerzieher*innen	und	jungen	Familien	mit	Kindern	bis	
zu	1	Jahr	zu	lindern.	Die	Kontakte	zwischen	Pat*innen	und	Müttern/Familien	sind	
anonym	und	laufen	unentgeltlich	über	unser	Büro.	Jeder	Euro	kommt	den	in	Not	
geratenen	Familien	zugute.

Im	Jahr	2022	haben	wir	194 Beratungen	durchgeführt	bzw.	Klient*innen	kontak-
tiert.	Insgesamt	wurden	143 Alleinerzieher*innen	oder	Jungfamilien	finanziell,	mit	
Lebensmittelgutscheinen	oder	Sachspenden	wie	Erstlingsausstattung,	Babybeklei-
dung,	Kinderwägen,	Kinderbetten,	Windeln,	Trinkflaschen,	Pflegeprodukten	etc.	un-
terstützt.	



Angebot  
für Schüler*innen
Wir bieten informative und altersgerechte Workshops sowie eine interaktive 
Ausstellung für Kinder und Jugendliche an. Unsere Themenbereiche sind:

	> Entstehung	menschlichen	Lebens
	> achtsamer	Umgang	mit	Liebe	und	Sexualität
	> Verhütungsmethoden	mit	ihren	jeweiligen	Vor-	und	Nachteilen
	> Beratungs-	und	Hilfsmöglichkeiten	bei	ungeplanter	Schwangerschaft
	> Abtreibung
	> Adoption
	> Pränataldiagnostik
	> Fortpflanzungsmedizin

Schüler*innen	sollen	in	unseren	Workshops	Basiswissen	zum	jeweiligen	Thema	er-
halten.	Zugleich	möchten	wir	sie	darin	stärken,	auf	die	eigenen	Gefühle	zu	vertrau-
en	sowie	achtsam	und	verantwortungsvoll	miteinander	umzugehen.	Bewusstseins-
bildung	um	die	vorgeburtliche	Entwicklung	und	die	prägende	Zeit	der	Schwangerschaft	
ist	uns	ebenso	wichtig	wie	die	Wertschätzung	gegenüber	allen	Menschen	in	all	ihrer	
Vielfalt.
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Workshops
Leider	war	im	Jahr	2022	die	Bildungsarbeit	an	Schulen	aufgrund	der	Pandemie	nach	
wie	vor	nur	eingeschränkt	möglich.	Für	die	Durchführung	ist	der	persönliche	Kontakt	
und	 Austausch	mit	 den	 Schüler*innen	 essentiell	 notwendig.	 Trotz	 Personal-	 und	
Profilwechsel	ist	es	uns	gelungen	mit	Präsenzworkshops	238	Schüler*innen	zu	errei-
chen.

Besonders	gefreut	hat	uns	die	Benefizaktion	der	TFBS	für	Handel	und	Büro	Inns-
bruck.	Die	Schüler*innen	haben	Sachspenden	für	Babys	und	Geld	gesammelt	und	im	
Rahmen	eines	Austausches	im	Dezember	an	uns	übergeben.

Interaktive Ausstellung LebenErleben
Glücklicherweise	war	es	möglich,	die	beliebte	und	2019	mit	dem	„Österreichischen	
Kinderschutzpreis	MYKI“	ausgezeichnete	Ausstellung	„LebenErleben“	zum	Tag	des	
Lebens	durchzuführen.	204	Schüler*innen	konnten	sich	so	in	sechs	Erlebnisinseln	
mit	allen	Sinnen	über	das	Wunder	des	Werdens	und	Waschsens	vor	der	Geburt	infor-
mieren.
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Fortbildung für Beratungs-
und Bildungstätigkeiten
	> Teilnahme	am	Universitätslehrgang	„Sexualpädagogik	und	sexuelle	Bildung“	der	

Sigmund-Freud-Privatuniversität
	> Online-Fortbildung	zum	Thema	„Sexualpädagogik	und	sexuelle	Übergriffe	unter	

Kindern	und	Jugendlichen“	der	Fachstelle	Selbstbewusst
	> Teilnahme	an	der	Tagung	für	Berater*innen	von	aktion leben österreich	zum	

Thema	„Beratung	bei	konflikthaften	Schwangerschaften“
	> Teilnahme	am	Vernetzungstreffen	der	Sexualpädagog*innen	in	Tirol
	> Teilnahme	am	Online	Bilungstag	von	aktion leben österreich	zum	Thema	„con-

sent	&	metoo“	mit	Mag.	Ursula	Wilms-Hoffmann

20.01.2022				Crashkurs	Asyl	online
31.01.2022				Online	Meeting	für	„Woche	für	das	Leben“
22.02.2022				Online	Meeting	ARGE	Familie
30.04.2022	 	 	 Abschluss	 Lehrgang	 Claudia	 Stefflbauer	 und	MMag.a	 	Andrea	 Reich-																		

01.06.2022				Ethikforum
25.11.2022				Fortbildung	aktion leben österreich,	Sexualpädagokik	ISP,	Online

Auftritt nach außen
Wir	bauen	mit	an	einer	lebensbejahenden	Gesellschaft,	in	der	jeder	willkommen	ist:	
ob	geboren	oder	ungeboren,	jung	oder	alt,	gesund,	behindert,	krank	oder	am	Le-
bensende.	

Unser	besonderes	Augenmerk	in	der	Öffentlichkeitsarbeit	liegt	auf	der	Bewerbung	
von	Beratung	und	Hilfsmöglichkeiten	im	Schwangerschaftskonflikt,	dem	Aspekt	vor-
geburtlicher	Bindung	sowie	der	Hinterfragung	neuer	bioethischer	Entwicklungen.

Riedmann	mit	Zertifikatsverleihung



Beihilfe zum Suizid
aktion leben	lehnt	in	seiner	Stellungnahme	den	Gesetzesvorschlag	zur	Errichtung	
von	 Sterbeverfügungen	und	Änderung	des	 Strafrechts	wegen	grober	 inhaltlicher	
Mängel	und	unzureichender	Maßnahmen	zur	Verhinderung	von	Missbrauch	ab.

1. Juni - Tag des Lebens
Der	„Tag	des	Lebens“	stand	auch	2022	unter	dem	Motto	„Die	Überraschung	des	
Lebens“.	Er	soll	daran	erinnern,	dass	jeder	Mensch	einzigartig	und	das	Leben	ein	
Geschenk	 mit	 vielen	 Überraschungen	 ist.	 Als	 Symbol	 dafür	 wurden	 fast	 1.000	
„Überraschungssackerl“	verteilt	 (DEZ	Einkaufszentrum,	Pfarren	Münster,	Fritzens,	
Wiesing,	St.	Nikolaus,	Leutasch,	Zell	am	Ziller,	Ainet,	Ötztal	Bahnhof,	Prutz,	Ried,	
Kauns,	Fendels).	Wir	freuen	uns,	dass	trotz	pandemiebedingter	Unsicherheiten	so	
viele	Pfarren	mitgemacht	haben!

Gesunde Schule Tirol
Aufnahme	ins	Kooperationsteam	der	Gesunden	Schule	Tirol	sowie	Aufnahme	unserer	
Workshops	in	das	Weiterbildungsangebot.

Sonstiges
Regelmäßiges	Erscheinen	unter	den	„Sozialen	Einrichtungen,	Selbsthilfegrup-	 	
pen	etc“	der	Tiroler	Tageszeitung

•	 City-Lights	Werbung	für	Schwangerenberatung	in	Kooperation	mit	aktion leben 
wösterreich

•	 Vorstellung	 unserer	 Ausstellung	 „LebenErleben“	 für	 Jugendleiter*innen	 der	
Kath.	Jugend	und	Verantwortliche	für	die	Schulpastoral
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Medien
Seit	2021	sind	wir	mit	Facebook	und	Instagram	auch	auf	den	sozialen	Medien	ver-
treten.
Mit	unserer	Website	www.aktionleben-tirol.org	ist	es	uns	möglich,	aktuelle	Themen	
z.B.	durch	die	Versendung	von	Newslettern	schnell	und	unkomplizert	zu	kommuni-
zieren.	

In	der	Zeitung	„aktion leben tirol“	wurden	Interessent*innen	und	Förder*innen	
u.a.	über	folgende	Themen	informiert:

	> Vorgeburtliche	Mutter-Kind-Beziehung	und	Erfahrungsbericht	eines	Klienten
	> Schwangerenberatung	und	Unterstützung	mit	persönlichem	Erfahrungsbericht	

einer	Klientin
	> Das	Wunder	Leben	–	Bildungsmaterial
	> „Tag	des	Lebens“
	> Bildungsarbeit	

Verschiedene	Beiträge	über	die	Arbeit	von	aktion leben tirol	und	den	„Tag	des	Le-
bens“	erschienen	in	folgenden	Printmedien,	Radiosendern	und	Websites:

Tiroler	Tageszeitung,	Bezirksblätter	Tirol,	Tiroler	Sonntag,	Radio	U1	Tirol,	Website	
der	Diözese	Innsbruck,	Newsletter	des	Bischöflichen	Schulamtes,	Website	der	Ge-
sunden	Schule	Tirol	und	diverse	Webportale	der	Tiroler	Sozialeinrichtungen.

Kontakte, Zusammenarbeit
	> Regelmäßige	Informationen	über	unser	Beratungs-,Bildungs-	und	Materialange-

bot	an	Schuldirektor*innen,	Pädagog*innen	und	Interessierte
	> Kontakte	und	Zusammenarbeit	mit	öffentlichen,	kirchlichen	und	privaten	Einrich-

tungen	und	Vereinen,	z.B.:	Abteilung	Gesellschaft	und	Arbeit/Familie	des	Landes	
Tirol,	AK-Hilfsfonds,	Referat	Jugend	-	Frau	-	Familie	der	Stadt	Innsbruck,	Netzwerk	
„Gesund	 ins	 Leben“,	 Netzwerk	 „Tirol	 hilft“,	 AK	 Tirol	 („Josefi-Treffen“),	 Frauen	
helfen	Frauen,	DOWAS,	DOWAS	für	Frauen,	Chill	out,	Heilpädagogische	Familien,	
BARWO	 -	 Verein	 für	 Obdachlose,	 Nestwärme,	 Rettet	 das	 Kind,	 Vinzenzgemein-
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schaft,	Plan	Be,	RMSA,	SOS-Kinder.Welt,	Diözese	Innsbruck	(Bischof	Glettler,	Seel-
sorgeamt,	Schulamt,	Kath.	Jugend,	EDV	und	Öffentlichkeitsarbeit),	Pädagogische	
Hochschule	Tirol,	KPH	Edith	Stein,	Kath.	Familienverband,	„Wäscheleine“	(Kleider-
ausgabe	Kolpinghaus),	Kleiderausgabe	Textil	des	Österr.	Roten	Kreuzes,	Vernet-
zung	 Sexualpädagog*innen,	 Sozialberatung	 Universitätsklinik	 für	 Gynäkologie	
und	Geburtshilfe

	> Teilnahme	an	der	Sitzung	der	„ARGE	Familie“	der	Diözese	Innsbruck
	> Regelmäßiger	Austausch	mit	aktion-leben-Vereinen	und	Teilnahme	an	General-

versammlung,	 Vorstandsklausur	 und	 Bundesländerkonferenz	 von	 aktion leben 
österreich

Unsere Unterstützer
	> Land	Tirol
	> Stadt	Innsbruck
	> Diözese	Innsbruck
	> MPreis
	> Raiffeisen-Landesbank	Tirol
	> Tiroler	Tageszeitung
	> Innsbrucker	Soziale	Dienste
	> Stiftung	Marienheim
	> Druckerei	Pircher
	> Tiroler	Versicherung
	> Innsbrucker	Kommunalbetriebe
	> dm	Drogeriemarkt
	> ehrenamtliche	Unterstützer*innen
	> Schüler*innen
	> viele	Spender*innen
	> NPO	Unterstützungsfonds
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Unterstützungsmöglichkeiten

	> Finanzielle	Unterstützung
	> Firmensponsoring
	> Benefizveranstaltung
	> Trauerspenden
	> Testamentarische	Verfügung
	> Sachspenden	 für	 Babyaus-

stattung	und	Paketaktion	 	
„Überraschung	des	Lebens“	

	> Zeitspenden
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Kontakt:  
	
Tel.:	
0512	/	2230-4090
	
Website:	
www.aktionleben-
tirol.org

E-Mail:
info@aktionleben-
tirol.org

Team
Mag.a , DASin Enikö Gruber: Geschäftsführung,	Schwange-
renberatung,	Patenschaften,	Bildungs-	u.	Offentlichkeitsar-
beit,	Datenschutz,	Spendenverwendung	und	-werbung	ab	
Oktober	2022

MMag.a Andrea Reich-Riedmann: Leitung,	Beratung,	Paten-
schaften,	 Bildungs-	 u.	 Öffentlichkeitsarbeit,	 Datenschutz,	
Spendenverwendung	und	–werbung	bis	September	2022

Janine Vögele:	 Beratung,	 Bildungs-	 und	 Öffentlichkeitsar-
beit,	Buchhaltung,	EDV,	Marketing,	Social	Media

Claudia Steffelbauer:	 Beratung,	 Bildungs-	 und	 Öffentlich-
keitsarbeit,	Adressverwaltung

Iris Sigl: Förderung	vorgeburtliche	Mutter-Kind-Beziehung

Barbara Danler:	Schwangerenberatung

Mag.a Karmen Schatzer: Bildungsreferentin	 und	 Bewerbung	
der	Beratung

Mag.a Monika Lackner:	 Bildungsreferentin	 und	 Bewerbung	
der	Beratung	für	Osttirol

Vorstand
Vorstandsmitglieder:	 		
Dr.	Johann	Hager	(Obmann),	Dr.	Monika	Niedermayr	(Obmann-
Stellvertreterin),	Reinhold	Sigl	(Kassier),	Monika	Breitsching	
(Schriftführerin),	Herlinde	Keuschnigg,	Claudia	Stefflbauer

Rechnungsprüfer
Christian	Meischl,	DI	Dr.	Christian	Partl
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Nähere	Informationen	
entnehmen	Sie	bitte	
unserer	Website		
www.aktionleben-
tirol.org

Finanzbericht 2022
Mittelherkunft Betrag €

I.					Spenden

a)	ungewidmete	Spenden 63.273,44

b)	gewidmete	Spenden 3.410,00

II.				Mitgliedsbeiträge 0,00

III.			Betriebliche	Einnahmen

a)	betriebliche	Einnahmen	aus	öffentl.	Mitteln

b)	sonstige	betriebliche	Einnahmen 21.977,95

IV.				Subvent.	u.	Zuschüsse	d.	öffentlichen	Hand 20.500,00

V.					Sonstige	Einnahmen

a)	Vermögensverwaltung 136,08

b)	sonstige	andere	Einnahmen	sofern	nicht	
unter	Punkt	I	bis	IV	festgehalten

0,00

VI.			Auflösung	von	Passivposten	für	noch	nicht	
widmungsgemäß	verwendete	Spenden	bzw.	
Subventionen

923,80

VII.		Auflösung	von	Rücklagen 0,00

VIII.	Jahresverlust 8.976,79

Summe 119.198,06

Mittelverwendung Betrag €
I.				Leistungen	f.	statutarisch	festgesetzte	Zwecke 101.560,68

II.			Spendenwerbung 6.265,50

III.		Verwaltungsausgaben 11.371,88

IV.		Sonstiger	Aufwand	sofern	nicht	unter	Punkt	I	
bis	III	festgehalten

0,00

V.				Zuführung	zu	Passivposten	für	noch	nicht	
						widmungsgemäß	verwendete	Spenden	bzw.		
						Subventionen

0,00

VI.		Zuführung	zu	Rücklagen 0,00

VII.	Jahresüberschuss 0,00

Summe 119.198,06

Erstellung	gemäß	den	
Kriterien	des	Koopera-
tionsvertrages	über	
die	Vergabe	eines	
Spendengütesiegels	
für	spenden-
sammelnde	Non	Profit	
Organisationen
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